
VENDREDIJEUDIMERCREDIMARDILUNDI

SEMAINE 1 

FERMÉ SOUPE WON TON SALADE VIETNAMIENNE 
FRAÎCHE 

ROULEAUX DE 
PRINTEMPS 

SALADE DE FRUITS 
ET BISCUITS SABLÉS 

(DÉCORATION) 

SEMAINE 2

CRÈME DE BROCOLI ET 
POMMES

OMELETTE 
JAMBON-FROMAGE

MUFFINS FROMAGE À 
LA CRÈME ET POMMES PIZZA AU POULET BROWNIES FONDANTS

SEMAINE 3

CRÈME DE POIVRONS 
ET TOMATES GRILLÉES

SALADE MEXICAINE 
AU CHILI MINI FAJITAS ET SALSA MINI PÂTÉ MEXICAIN BROWNIES AU 

HARICOT NOIR

SEMAINE 4

POTAGE AUX LÉGUMES SALADE GRECQUE SPANAKOPITA GYROS DE SOUVLAKI 
DE PORC ET TZATZÍKI 

VERRINE AU YOGOURT 
GREC ET SMOOTHIES 

 SEMAINE 5

SOUPE AUX LÉGUMES 
ET PÂTES

SALADE DE QUINOA 
ROUGE, ÉPINARD 
ET GRAINES DE 

CITROUILLE 

POULET 
CROUSTILLANT ET 

SAUCE BBQ
POUDING CHÔMEUR BROWNIES FONDANTS

SEMAINE 6 

POTAGE PARMENTIER SALADE AU FETA ET 
AUX FRAISES MINI BURGER FALAFEL MINI-QUICHE LORRAINE 

CONFITURE MAISON 
AUX FRAISES ET CUP-
CAKES À LA VANILLE  

SEMAINE 7 

POTAGE DE COURGE 
AU CARI

SALADE DE COUSCOUS 
AUX LÉGUMES

POMMES DE TERRE 
AU PAPRIKA ET 

TREMPETTE

SANDWICH AU POULET, 
À LA MANGUE ET AUX 

AVOCATS
ALFAJORES

SEMAINE 9

SOUPE À L’ORGE SALADE DE POMMES 
DE TERRE

TREMPETTE AUX 
ÉPINARDS ET SES 

CROUTONS 
CRÊPE AU JAMBON ET 

AUX ASPERGES 
CRUMBLE AUX 

POMMES

SEMAINE 8 

SOUPE AUX LENTILLES
SALADE DE  

MACARONIS AUX 
LÉGUMES 

BISCUITS AUX 
FRAMBOISES ET AUX 

PÉPITES DE CHOCOLAT 
BOULETTE DE VIANDE 

AUX LÉGUMES
MUFFINS AUX DATTES 

ET AU CHOCOLAT

PROGRAMMATION  
CUISINE ÉTÉ 2024

VENDREDI DÉGUISÉ
VIENS DÉGUISÉ AU ZÜKARI

1- Beach Party – Sors ta bouée! 🏖
2- Le monde des Cowboys – Directement du farwest! 🤠
3- Le noël des campeurs – HO!HO!HO! 🎅
4- L’espace et ses curieux habitants! 👽
5- Les sorciers et leurs pouvoirs magiques! 🧙

6- L’Halloween des campeurs – Sors ton déguisement préféré! 🎃
7- Les pirates  - À la recherche du gros trésor! �
8- Dessins animés et ces personnages rigolos! 📺
9- Pyjamas party – Sors tes pantoufles! 🧸
10- Sans dessus dessous – Habille-toi à l’envers! 🙃

Thème des semaines
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